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APRESENTACAO

Efeitos da Dieta Alimentar com Produtos da AmazoOnia Elaborada para
Criancas com Transtorno do Espectro Autista — TEA no Desenvolvimento
Educacional é uma obra resultante do trabalho de dissertacdo de Vanderneide Costa
de Oliveira, pela Universidade Federal de Rondbnia, Mestrado Profissional em
Educacao Escolar.

Dentro desta proposta foi elaborado esse Guia de Orientag&o, onde o leitor tem
a oportunidade de voltar seu olhar para a Educacdo Especial, conhecer as
especificidades relacionadas aos estudantes com Transtorno do Espectro Autista, sua
relacdo com a alimentacdo e por fim descobrir que € possivel fazer uma dieta
especifica para pessoas com TEA a partir da inclusdo de alimentos provenientes da
regido amazonica, promovendo oportunidades para discutir as condicdes de saude na
escola.

O Brasil € um pais extenso e rico em diversidade. Nao a toa, cada regido possuli
suas caracteristicas culinarias e alimentos regionais. No estado do Ronddnia, muitos
alimentos sdo provenientes da floresta e a populacdo pode ter alimentos saudaveis e
naturais.

A contribuicdo da dieta alimentar com produtos da Amazonia, elaborada para
pessoas com transtorno do espectro autista, no desenvolvimento educacional, € um
tema inspirador para a pesquisadora, possibilitando novas a¢des educacionais para a
comunidade autista.

Educando para transformar, principalmente quando somos chamados a
desafiar preconceitos e mostrar que € possivel alimentar e nutrir através de uma dieta
especializada com produtos amazbnicos. Afirmamos como exemplo sobre a
compreensao da importancia dos alimentos da Amazonia, neste estudo, o “tucuma e
a Castanha’ para a dieta alimentar de estudantes com autismo.

O tucuma e a castanha sao ricos em vitamina E, que promove a saude da
circulacdo sanguinea para o0 cérebro, melhorando a oxigenacdo sanguinea,
diminuindo a irritabilidade, aumentando a concentragdo, memoéria e fungdo cognitiva
gue estdo ligadas a dinamica do comportamento e do desenvolvimento (AGUIAR,
2011; VITOLO, 2003).

O tucuma possui acidos graxos essenciais, que possui a capacidade de se
transformar em substancias biologicamente mais ativas, com fungfes especiais no

equilibrio homeostatico, e em componente estrutural das membranas celulares, do



tecido cerebral e nervoso que influem no desenvolvimento do cérebro, déficits

cognitivos, memoria, sono e ansiedade (PELOSI, 2011).
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A NUTRICAO E O AUTISMO

A excluséo dos alimentos ndo permitidos ao TEA exige um acompanhamento
conjunto entre nutricionista, equipe escolar e a familia da criangca com TEA. Pensar
no ambiente que proporcione a aprendizagem, nos remete imediatamente a escola, a
presenca garantida no sistema educacional, que pode ocorrer pela Educacéo Especial
ou pela Educacao Especial na perspectiva da Educacao Inclusiva.

A ingestdo da quantidade inadequada de nutrientes essenciais para crianca
com autismo pode apresentar dificuldade de aprendizagem. Portanto, torna-se
fundamental o trabalho multiprofissional, envolvendo médicos especializados e
nutricionistas capacitados a oferecer um tratamento nutricional adequado e
aconselhar familiares sobre o comportamento de seus filhos durante as refei¢des,
visando minimizar as recusas alimentares a fim de melhorar a salude e o

desenvolvimento educacional dessas criancas (CARVALHO et al., 2012).

SOBRE A INCLUSAO DA DIETA COM PRODUTOS DA AMAZONIA

Foi possivel constatar que mesmo morando na regido amazénica ocorreu baixa
ingestdo dos nutrientes: Acido Félico, Vitamina E, Acidos Graxos Essenciais nas
criangas avaliadas com TEA, e caréncias nutricionais nestes nutrientes podem
prejudicar o comportamento, com énfase ao desenvolvimento cognitivo. Domingues
(2011) afirma ainda que é provavel que as criancas, cujo consumo de energia é
menor, também sofram de deficiéncia de nutrientes que cientificamente sao
reconhecidos como saudaveis para 0 desenvolvimento cognitivo, pois esses
alimentos contém os nutrientes como Acido Fdlico, Vitamina E e Acidos Graxos
Essenciais que ajudam a prevenir a contracéo do cérebro e danos no sistema nervoso,
melhorando o desenvolvimento cognitivo verbal.

Com base nessa compreenséao de realidade é que nos propusemos determinar
a Adequate Intake - Al (Ingestdo Adequada) como valor de referéncia para escolares
com TEA, com o objetivo de facilitar as orientagcfes, apresentamos aqui o calculo das
Quantidades Diarias dos Principais Grupos Alimentares sugerida pelas Dietary
Reference Intakes DRI (2005), a mais recente reviséo a respeito do assunto, conforme

demonstrado a seguir:
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Tabela 1 - Quantidades Diarias dos Principais Grupos Alimentares compativeis

com as necessidades nutricionais dos escolares e Educando com TEA:

Alimentos Escolar Educando com TEA
Arroz cozido* 4 a 5 colheres (S) 809
Feijdo cozido* 1 concha grande (90 g) 3640
Carne cozida* 3 a 4 colheres (S) (150 g) 809
Ovo cozido 2 a 3 por semana 140 g
Legumes cozidos* 3 a 4 colheres (S) 809
Hortalicas cruas* 4 folhas 40 g
Frutas In natura** 3 unidades (200 a 300 g) 360
Sucos de frutas** 2 copos (400 ml) 400 ml
Acucar** 3 colheres (S) 12 g
Oleo*+* 20a25¢g 25 ¢
N Leite 2 a 3 copos (400 a NA
Leite 600 ml)
Pao Francés** 3 unidades (150 g) NA
Doces** 1 unidades (100 g) NA
* Para cada refeicao principal do dia (almoco e jantar) | NA — Nao se aplica para
** Quantidade diaria total educandos com TEA
*+ Oleo contido nas preparacbes das duas refeicdes | (verificar a lista de
diarias substituicdo a seguir)
S = sopa.

Elaborado pela Autora: Oliveira, V. (2019), com base nas referéncias de VITOLO, 2003.
Recomendacdes de alimentos, segundo as DRI (2005). e coleta de dados de individuos com TEA.

Deste modo a implantacdo de um novo padréo alimentar para individuos com
autismo implica envolver todos os familiares e pessoas que com ele convivem,
contribuindo assim para que o individuo receba de forma efetiva as modificacdes
propostas. E com base nos desafios dietéticos dos individuos com TEA foi proposta a
Lista de Substituicdo por Grupos Alimentares da dieta Especifica, com fontes de
alimentos contendo produtos da Amazonia, de acordo com a necessidade nutricional
do educando. Diante da proposta, quanto aos nutrientes que melhoram o
desenvolvimento cognitivo, foi determinado o quantitativo da Ingestdo Adequada dos

nutrientes como Acido Félico, Vitamina E, Acidos Graxos Essenciais e Vitamina C.

A Tabela 2 apresenta uma Lista de Substituicdo das Quantidades Diarias dos
Principais Grupos Alimentares Compativeis com as Necessidades Nutricionais dos
Educando com TEA:
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Tabela 2 — Lista de Substituicdo das Quantidades Diarias dos Principais Grupos

Alimentares Compativeis com as Necessidades Nutricionais dos Educando com TEA.

Alimentos
para
Educando
com TEA

Alimento mais
consumido pelo
educando com TEA

Medida
Caseira

SUBSTITUICAO

Pizza de arroz com
tucuma (alimento da

4 colheres de
sopa

Bolinho de arroz com
tucuma
(alimento da amazénia)

amazonia) 3 % colheres Macarrdo simples
. 80 de sopa
Arroz cozido* (1 fatia pgquena) cheig
3 colheres de Puré de batata
sopa cheia
2 Y% colheres Farinha de mandioca
de sopa (alimento da amazénia)
cheia
% concha Lentilha
pequena
Feijaio cozido* 369 Y2 concha Gréo de bico
(1 concha pequena) peguena
2 colheres de Ervilha
sopa cheia
1 fatia média Bife

2 colheres de
Servir rasas

Carne moida

5 colheres de

Frango assado desfiado

sopa cheia

8049 sopa cheia
Carne assada 1 unidade Hamburguer artesanal
Carne cozida* (1 pedago medio) média
2 0V0S Omelete
pequenos
1 unidade Ovo de galinha frito
grande
1 pedago Peixe cozido
meédio
3 colheres de Abobrinha
sopa cheia
3 colheres de Abdbora
sopa cheia
3 colheres de Berinjela
Legumes 80¢g sopa cheia
cozidos* Beterraba no feijdao | 3 colheres de Beterraba
(3 colheres de sopa sopa cheia
cheia) 3 colheres de Cenoura
sopa cheia
3 colheres de Chuchu




3 colheres de Quiabo
sopa cheia
3 colheres de Vargem
sopa cheia
4 ramos Brocolis
4 colheres de Acelga
409 sopa cheia
Hortalicas Alface Lisa 3 colheres de Couve manteiga
cruas* (4 colheres de sopa sopa cheia
cheia triturada) 3 colheres de Repolho
sopa cheia
4 fatias Abacaxi
médias
3 unidades Ameixa
médias
2 unidades Caqui
médias
360 g 2 unidades Goiaba
Banana prata (03 médias
unidades grandes) 3 unidades Laranja
médias
3 unidades Maca
- médias
Frutas 3 fatias Mamao
médias
3 unidades Manga
médias
2 fatias Melancia
grandes
15 unidades Morango
médias
3 unidades Péra
pequenas
5 colheres de Abacate
sopa cheia
400 ml 02 copos Maracuja
Laranja com 200 ml
Sucos de (02 copos com 200 02 copos Morango
frutas** ml) com 200 ml
02 copos Acerola
com 200 ml
12 g
Acucar** 3 colheres cha rasa | 2 colheres de Mel
ché cheia
10 g (01 Linhacga foi adicionada na
colher de cha farofa de mandioca
25 ml cheia) (alimento da amazénia)
Oleo*** Oleo de canola
(2 colheres de sopa) | 20 g da polpa Tucuma

(02 colher de
sopa cheia)

(alimento da amazonia)
foi adicionado na farofa
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36 g (04 Amendoim torrado
colheres de
sopa rasa)
250 ml Leite de 509 (01 Castanha do Brasil
castanha do Brasil | xicara de cha | (alimento da amazdnia)
. cheia)
Leite™ NA 60 g (01 Leite de coco fresco
xicara de cha
cheia)
Pao Francés** 50 ¢ 65 g Polvilho doce proveniente
NA do amido da mandioca
(alimento da amazénia)
100 g 50 gde .Castanha do BraAsiI'
Muffin bolinho de castanha do (a_llmento da ama_zonl_a)
Doces** NA A Brasil (10 foi elaborado um biscoito
rroz + 50 g de idad q tanha com
castanha do Brasil unidades) € castan
chocolate
* Para cada refeicao principal do dia NA — Nao se aplica
(almoco e jantar) (substituir por alimentos
** Quantidade diéaria total do livro de receitas para o
*+ Oleo contido nas preparacbes das TEA).
duas refeicbes diarias
S = sopa.

Elaborado pela Autora: Oliveira, V. (2019), com base nas referéncias de VITOLO, 2003.
Recomendacdes de alimentos, segundo as DRI (2005). e coleta de dados de individuos com TEA.

Os resultados da pesquisa sobre os habitos alimentares das criancas com TEA

indicaram uma preferéncia por alimentos industrializados, biscoitos, pizza,
salgadinhos, frituras, ovos e carne assada. Os salgadinhos, sucos em po artificial e
gelatina sdo muito ricos em corantes, estimulando a hiperatividade, por essa razao
devem ser retirados da dieta dos individuos com autismo.

Sendo assim, determinou-se a programacdo da dieta respeitando as
preferéncias alimentares das criancas, o que reforca um cuidado especial dos
individuos com TEA. Criancas com o diagnéstico de TEA podem apresentar
seletividade alimentar, o que restringe a variedade de alimentos consumidos nas
refeicdes, resultando principalmente em caréncia nutricional.

Diante das observac¢des quanto a preferéncia alimentar da crianga com TEA a
pesquisadora elaborou receitas com alimentos da Amazbnia bem proximas das
caracteristicas dos alimentos industrializados. Essas receitas foram feitas e servidas
aos estudantes com TEA e tiveram excelente receptividade e os resultados foram

positivos, conforme dados apresentados na Dissertacédo de Mestrado.
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RECEITAS DE PREPARACOES COM PRODUTOS DA AMAZONIA PARA
EDUCANDOS COM TEA

1) PIZZA DE MASSA DE ARROZ COM TUCUMA

Ingredientes:

02 xicaras (chd) de arroz cozido bem macio

01 xicara (cha) de polpa de tucuma (bater a polpa com agua até obter creme)

01 xicara (cha) de leite de coco

02 unidades média de ovo de galinha cru

02 colheres de sopa de mucarela de bufala ralado bem fino

01 colher de sopa de fermento em pé

Recheio:

200 gramas de queijo de mucarela de bufala em fatias

01 unidade de tomate em rodelas

Molho de tomate a gosto

Orégano a gosto (opcional)

Como fazer a Pizza de Arroz com Tucuma:

Bater os ovos, o queijo ralado e o leite no liquidificador por 2 minutos.

Junte o arroz e creme de tucuma pouco a pouco e va batendo até obter um creme.
Junte o fermento e misture com uma colher.

Transfira a massa para uma forma de pizza enfarinhada e leve ao forno pré aquecido
até assar.

Quando estiver pronta, retire do forno, pincele com molho de tomate e junte o queijo
em fatias e o tomate em rodelas.

Polvilhe com orégano e leve ao forno até derreter o queijo.

Retire a pizza de arroz do forno e esta pronta para comer.

2) BISCOITO DOCE DE CASTANHA DO BRASIL

Ingredientes:

% xicara de cha (cha de gordura de palma
¥ colher (cha) de esséncia de baunilha

02 colheres (sopa) de mel de abelha

01 xicara de (cha) de farinha de amido de milho


https://www.tudoreceitas.com/receita-de-molho-de-tomate-para-pizza-3284.html
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¥, xicara de (cha) de castanha-do-para bem picadas

Como fazer Biscoito Doce de Castanha do Brasil:

Bata a gordura com a esséncia de baunilha.
Junte o mel e bata bem.

Adicione a farinha de amido de milho a essa mistura, aos poucos, mexendo muito
bem.

Acrescente as castanhas e mexa até ficarem bem misturadas.

Faca bolinhas e achate com o fundo de um copo, coloque em uma assadeira, sem
untar, com uma colher (cha).

Deixe um espaco de uns 5 cm entre cada biscoito.
Asse em forno moderado por 12 ou 15 minutos.
Deixe esfriar durante 2 ou 3 minutos, antes de retirar da assadeira.

Passe em acgucar de confeiteiro e deixe esfriar ou se preferir passe em calda de
chocolate.

3) CALDA DE CHOCOLATE CREMOSA COM LEITE DE COCO

Ingredientes:

01 xicara e meia de leite de coco natural ou um vidro do industrializado (se néo tiver
opcao).

Y xicara (cha) de achocolatado ou cacau.
Y xicara (cha) de acucar refinado.
Y, de xicara (cha) de agua potavel.

01 colher de chéa de 6leo de coco, se preferir mais cremoso e com aquele “brilho”, ou
nao use nada.

Como fazer a Calda de Chocolate Cremosa com Leite de Coco:

Para fazer a calda, misture em uma panela todos os ingredientes e deixe ferver em
fogo baixo até reduzir.

Pode ser usada quente sobre o bolinho muffin (furo o bolo antes para penetrar), ou
cologue os biscoitos de castanha até a metade ou coloco a calda na geladinha (fica

mais grossinha).
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4) BISCOITO DOCE DE POLVILHO DE AMIDO DA MANDIOCA

Ingredientes:

03 unidades médias de ovo de galinha cru.

09 colheres (sopa) de acucar refinado.

150 gramas de gordura de palma.

500 gramas de polvilho doce.

01 colher (sopa) de fermento em p6 quimico.

Como fazer o Biscoito Doce de Polvilho de Amido da Mandioca:

Adicione um a um dos ingrediente amassando bem. No final adicione o fermento.
Unte a forma, faca bolinhas e amasse com um garfo, coloque para assar, assim que

ficar mais coradinho apague o forno, deixe esfriar e pode comer.

5) LEITE DE CASTANHA DO BRASIL

Ingredientes:

02 xicaras (ch&) de castanha do brasil ao natural.
03 xicaras (cha) de agua filtrada.

02 pitadas de sal.

Como fazer o leite de Castanha do Brasil:

Hidrate as castanhas de um dia para o outro em adgua em temperatura ambiente com
uma pitada de sal ou, no minimo, por 3 horas - colocar as castanhas em um recipiente
de vidro com 300 ml de agua filtrada. Assim elas ficardo mais macias e faceis de fazer
para obter esta bebida de castanha.

Escorra as castanhas e coloque no liquidificador junto com mais uma pitada de sal e
as 3 xicaras de agua filtrada.

Bata tudo muito bem até obter uma bebida sem pedacos.

Depois de bater muito bem o resultado serd uma bebida de castanha com consisténcia
cremosa.

Vocé pode consumir assim ou coar usando um pano bem fininho ou peneira fina.



6) LEITE DE COCO FRESCO

Ingredientes:

01 unidade de coco ralado.
200 mililitros de agua potavel quente.
Como fazer o Leite de Coco Fresco:

14

Antes de fazer esta receita, 0 primeiro passo € preparar e organizar todos 0s

ingredientes.

Parta o coco com forga, com a ajuda de um martelo, reserve a agua que esta no seu

interior e com uma faca sem ponta retire toda a sua polpa.

Agora é o momento de ralar o coco e colocar para bater no liquidificador com a agua

quente.

Coar em um peneira fina o leite de coco com a ajuda de uma colher para espremer

tudo muito bem. Vocé pode consumir.

Se pretender pode voltar a triturar o que resta do coco com mais um pouco de agua,

com isso obtera um leite um pouco menos concentrado.

7) MUFFIN DE ARROZ COM CASTANHA DO BRASIL

Ingredientes:

150 ml de 6leo de canola.

02 xicaras (cha) de banana-nanica amassada.
01 e ¥ xicara (chd) de acucar.

02 unidades média de ovo de galinha cru.

01 colher (cha) de esséncia de baunilha.

01 pacote (100 g) de coco ralado mido e adogado ou coco fresco nao precisa
umedecer.

03 xicaras (chd) de farinha de arroz.

01 xicara (cha) de castanha.

03 colheres (ch&) de fermento em po.

50 g de chocolate em p6 ou cacau.

Como fazer o Muffin de Arroz com Castanha do Brasil:

Junte o 6leo morno com a banana, o agucar, 0os ovos, a esséncia de baunilha e o

coco. Misture até incorporar todos os ingredientes.

Agregue a farinha peneirada com o fermento e mexa somente até homogeneizar.

Adicione a castanha bem triturada e mexa.


https://www.tudoreceitas.com/receitas-de-coco-6155/
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Por ultimo, adicione o chocolate picado.

Disponha em forminhas descartaveis (110 ml de capacidade) acomodadas dentro
de moldes de metal para muffin, preenchendo cerca de 3/4 de cada uma.

Leve ao forno médio pré aquecido (180 °C) por cerca de 25 minutos ou até dourarem.

Sirva em temperatura ambiente.

8) FAROFA DE OVO COM TUCUMA E CASTANHA DO BRASIL

Ingredientes:

01 cebola grande cortada bem miuda.

20 g da polpa de tucuma ralado no ralador fino.
03 colheres (sopa) de 6leo de canola.

Sal a gosto.

02 unidades média de ovo de galinha frito ou cozido.

% Xxicara (cha) de linhaca triturada.
Farinha de mandioca (mais ou menos 1 xicara (chd) ou mais, conforme o gosto.

Como fazer a Farofa de ovo com Tucuma e Castanha do Brasil:

Numa frigideira frite a cebola no 6leo, quando ela estiver transparente coloque o
tucuma ralado, o sal e misture com uma colher até o tucuma ficar levemente cozido.

Acrescente a linhaca e misture com o fogo no minimo durante mais uns 3 minutos,
acrescente 0 ovo.

Junte a farinha de mandioca aos poucos até ficar no ponto de seu gosto.
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SUGESTOES DE PLANO ALIMENTAR COM PRODUTOS DA AMAZONIA PARA
EDUCANDOS COM TEA

Para os educandos com TEA que ndo possuem sensibilidade sensorial
negativa e aceitam texturas normais dos alimentos, sem alteracdes das caracteristicas
organolépticas como a cor e odor, preferem o sabor doce, com frequéncia alimentar

de 5 a 6 refeigbes ao dia e ndo permitem muita variedade, sugere-se o plano alimentar

a sequir:
SUGESTAO DE PLANO ALIMENTAR
QT MEDIDA CASEIRA ALIMENTO G/ML |CHO KCAL
07:00 CAFE DA MANHA
1 SUCO MARACUJA 200 10,6 49,95
FOLHA DE COUVE VERDE 20 1,44 8,1
HORTALICA
(bater com 0 maracuja)
1 UNIDADE PEQUENA | BANANA MACA 120 |25,23 109,19
1 COLHER DE CHA MEL 6 4,75 19,06
CHEIA
09:00 LANCHE DA MANHA
1 SUCO LARANJA 200 21,24 93,67
5 UNIDADE BISCOITO DE 25 9,51 109,08
CASTANHA
12:00 ALMOCO
1 COLHER DE SOPA BETERRABA 20 1,99 9,65
CHEIA (COZIDA)
1 COLHER DE SOPA |QUIABO (COZIDO) 20 |0,39 2,82
1 COLHER DE SOPA |BROCOLIS 21 0,51 3,54
(COZIDO)
1 COLHER DE SOPA ABOBORA, 20 3,34 17,17
CABOTIAN,
(COZIDA)
2 COLHER DE SOPA FEIJAO CARIOCA, 36 3,96 24,44
(COzZIDO)
1 PESO EM g/mL MOLHO DE TOMATE 20 0,78 7,81
CASEIRO
1 PEDACO PEQUENO |CARNE BOVINA 80 4,27 144,54
ASSADA COM
CASTANHA
4 COLHERES DE SOPA|BOLINHO DE 80 33,36 218,8
ARROZ
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1 COLHER DE SOPA OLEO DE CANOLA 13 0 134,87
16:00 LANCHE DA TARDE
1 UNIDADE MEDIA MANGA 120 12,32 52,32
1 FATIAS MEDIA MAMAO FORMOSA 120 6,64 28,88
4 COLHER DE SOPA AMENDOIM 36 5,53 220,46
TORRADO COM SAL
19:00 JANTAR
1 2 COLHERES DE TUCUMA POLPA 20 5,29 57,19
SOPA
2 COLHER DE SOPA FARINHA DE 375 324 133,16
MANDIOCA
(TORRADA)
1 COLHER DE CHA LINHACA, SEMENTE 10 3,46 41,62
1COLHER DE SOPA OLEO DE CANOLA 13 0 134,87
1 UNIDADE GRANDE OVO DE GALINHA 80 0,7 156,8
21:00 Ceia
5 UNIDADE BISCOITO DE 25 14,27 163,62
CASTANHA
1 SUCO LARANJA 200 9,54 43,18
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CARACTERISTICA DA DIETA ESPECIFICA SEM GLUTEN e CASEINA COM
PRODUTOS DA AMAZONIA PARA EDUCANDO COM TEA

Diante das observacdes quanto a preferéncia alimentar da crianca, a
pesquisadora manteve no café da manhd o mesmo suco que a crianca gostava
(maracuja), porém foi adicionado uma folha de couve (rico em &cido folico), e por ter
preferéncia pelo sabor doce foi adicionado mel na banana, fruta que que a crianca
gosta no café da manha. No Lanche da manha foi oferecido um suco de laranja (rico
em acido félico) com biscoito de castanha (rico em vitamina E) produto da Amazonia,
pois a crianca gosta muito de biscoito, para melhorar a aceitabilidade, foi simulado
dizendo que era industrializado.

No almoco, foi oferecido feijao (rico em acido félico) alimento de preferéncia da
crianca, porém foi camuflado no seu cozimento beterraba, quiabo, brécolis, abdbora
(ricos em &cido félico e vitamina E) por terem 0s nutrientes necessario para atingir as
recomendac¢des nutricionais. Ainda no almogo, a carne (rico em vitamina E) foi assada
com castanha (rico em vitamina E) produto da Amazonia para dar crocancia e simular
industrializados. Foi ofertado arroz no formato de bolinho para atender a preferéncia
da crianca pelas frituras.

No lanche da tarde foi oferecido um gelado de manga (rico em vitamina E) com
mamao (rico em acido fdlico) frutas de preferéncia da crianga. Ainda no lanche da
tarde foi oferecido amendoim (acidos graxos essenciais) torrado, por ser de
preferéncia da crianca.

No jantar foi ofertado uma farofa de ovo (rico em vitamina E) que tanto a crian¢a
gosta, porém foi adicionado tucuma (rico em acidos graxos esséncias) produto da
Amazobnia e linhaca (rico em acidos graxos esséncias), disfarcando esses na farinha
de mandioca produto da Amazénia sem Gluten, porém foi adicionado 6leo de canola
(acidos graxos essenciais) para realizar a preparacao.

Na ceia foi respeitado a preferéncia alimentar da criangca com TEA e foi repetido

0 biscoito de castanha (produto da Amaz6nia) com o suco de laranja.
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CONSIDERACOES FINAIS

A alimentacdo adequada para estudantes com TEA pode comprovadamente
exercer influéncia positiva no desenvolvimento educacional, uma vez que a
alimentacao ndo é determinada apenas por fatores fisioldégicos, mas também sobre os
aspectos nutricionais, psicolégicos, ambientais, culturais, socioeconémicos.

Estes aspectos, foram observados durante o estudo, onde mostram claramente
que o que falta como habito alimentar das criancas com TEA né&o € o alimento em si,
mas o mais importante nutriente cerebral: “a informacgao”. A falta de informacao,
principalmente a de carater cientifico, faz com que as pessoas fiquem imersas a falsos
conceitos que dificultam identificar suas necessidades reais. A sugestdo de um padrao
alimentar para estudantes com TEA, permitiu comprovar que ha alternativas
possiveis, reafirmam a importancia de incluirem alimentos saudaveis, acessiveis,
nutritivos, saborosos e de baixo custo em suas refeicdes. Reafirmamos para equipe
escolar, familia, sociedade e gestores publicos que alimentacdo adequada néo
significa inserir suplementos caros, industrializados, mega tecnolégicos e de
exclusividade dos grandes centros.

Diante da mais recente revisdo a respeito do assunto € preciso langar um novo
olhar para a Amazbnia, os nutrientes naturais da Amazodnia, encontrados nos
alimentos como o tucuma (rico em acidos graxos esséncias e vitamina E) e a castanha
(rica em vitamina E), podem melhorar o desenvolvimento e o aprendizado, os
aspectos motores e motivacdo, além de trazer beneficios aos outros sistemas que
fazem uso dos neurotransmissores (dopamina e serotonina) no coértex frontal, levando
a um melhor desempenho comportamental e cognitivo. E possivel afirmar que os
alimentos oferecidos na dieta alimentar com produtos da Amazonia elaborada para
pessoas com Transtorno do Espectro Autista — TEA, tendo como base as avaliagdes
realizadas por meio do Perfil Psicoeducacional Revisado — PEP-R, foi possivel
constatar as evolucdes evidentes nas areas do desenvolvimento e comportamento
dos alunos com TEA.

O guia de orientacdo nutricional com produtos da Amazbnia representa a
implantag&o do novo padréo alimentar para estudantes com TEA, com a finalidade de
atender a padronizacdo e recomendacdes nutricionais para 0s estudantes com

autismo colaborando com o desenvolvimento educacional.
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